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Резюме
Введение. Foeniculum vulgare Mill., широко известный как фенхель обыкновенный или укроп аптечный, весьма распространен как 
одно из старейших в мире пряных растений, имеющих существенное экономическое значение и нашедших широкое применение в 
фармацевтической промышленности. В медицинской практике используются главным образом плоды данного растения, которые 
включены в Государственную фармакопею XIV издания и являются источником эфирного масла. Применяются в виде настоя в  
качестве спазмолитического и ветрогонного средства. В пищу используется трава фенхеля, собранная до цветения, а также плоды,  
стебли и соцветия растения – в качестве приправы.
Текст. Целью этого исследования является обобщение научных трудов о морфологических характеристиках, фитохимических 
соединениях, терапевтических свойствах и основных механизмах фармакологической активности F. vulgare. Был проведен 
систематический поиск литературы с использованием релевантных ключевых слов, таких как «фенхель», «Foeniculum vulgare Mill.», 
«терапевтический» и «фармакология», в известных базах данных, включая ScienceDirect, Scopus, EBSCO и Medline. Поиск охватывал  
статьи, опубликованные до 25 апреля 2023 года в доступных журналах. Результаты исследования показали, что фенхель обладает широким 
спектром фармакологических свойств, включая антиоксидантное, противораковое, противовоспалительное, противогрибковое, 
антибактериальное и эстрогенное действие. Эти эффекты можно объяснить присутствием ароматических соединений, в частности 
анетола, эстрагола и фенхона, которые в изобилии содержатся в фенхеле.
Заключение. Разнообразные фармакологические свойства и богатый химический состав фенхеля делают его перспективным 
сырьем для разработки новых лекарственных препаратов. Дальнейшее изучение терапевтического потенциала фенхеля с помощью  
исследований in vivo и in vitro будет способствовать установлению механизмов фармакологического действия биологически активных 
веществ (БАВ) фенхеля. 
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Abstract
Introduction. Foeniculum vulgare Mill., commonly known as fennel or drugstore dill, is very common as one of the world's oldest spice plants,  
which has significant economic importance and wide application in the pharmaceutical industry. In medical practice, the fruits of this plant are 
mainly used, which are included in the State Pharmacopoeia of the XIV edition and are a source of essential oil. They are used as an antispasmodic 
and carminative agent in the form of an infusion. Fennel grass harvested before flowering is used for food, as well as fruits, stems and inflorescences 
of the plant as a seasoning.
Text. The purpose of this study is to summarize scientific papers on the morphological characteristics, phytochemical compounds, therapeutic 
properties and basic mechanisms of pharmacological activity of F. vulgare. A systematic literature search was conducted using relevant keywords 
such as "fennel", "Foeniculum vulgare Mill.", "therapeutic" and "pharmacology" in well-known databases, including ScienceDirect, Scopus, EBSCO  
and Medline. The search covered articles published before April 25, 2023 in available journals. The results of the study showed that fennel has  
a wide range of pharmacological properties, including antioxidant, anti-cancer, anti-inflammatory, antifungal, antibacterial and estrogenic effects. 
These effects can be explained by the presence of aromatic compounds, in particular anethole, estragole and fenchone, which are abundantly 
present in fennel.
Conclusion. the diverse pharmacological properties and rich chemical composition of fennel make it a promising raw material for the  
development of new medicines. Further study of the therapeutic potential of fennel through in vivo and in vitro studies will contribute to the 
establishment of mechanisms of pharmacological action of biologically active substances (BAS) of fennel.
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ВВЕДЕНИЕ
Фитотерапия широко распространена с древних 

времен. Для лечения широкого спектра заболева- 
ний использовались различные части растений, со-
бираемые в разные периоды вегетации [1]. Исполь- 
зование натуральных средств и фитопрепаратов 
предлагает экономически эффективный подход к ле-
чению заболеваний. В последнее время лекарствен-
ные травы стали жизнеспособной альтернативой хи- 
мическим препаратам, в первую очередь из-за мень-
шей частоты побочных эффектов по сравнению с 
синтетическими лекарствами [2]. Растения издавна 
занимали значимую позицию в здравоохранении и 
терапевтической практике человеческого общества. 
Антиоксидантные свойства лекарственных растений 
способствуют снижению токсичности лекарств  [3]. 
Кроме того, встречающиеся в природе растительные  
БАВ способствуют восстановлению гомеостаза и  
препятствуют накоплению ксенобиотиков в организ-
ме, следовательно, лекарственные растения пред-
ставляют собой источник средств для лечения и про- 
филактики различных заболеваний [4].

Из огромного количества, примерно 422 000  ви-
дов, цветковых растений, произрастающих по всему  
миру, более 5000 видов используется в медицин- 
ских целях. Среди них фенхель (F. vulgare) заслужи-

вает особого внимания в связи с его широким при-
менением в фармацевтической, пищевой, косме- 
тической промышленности [5]. Фенхель, одно из ста- 
рейших известных пряных растений, произрастает  
в засушливых и полузасушливых регионах. Он обла- 
дает противовоспалительным, спазмолитическим, 
антисептическим, ветрогонным, мочегонным и обез- 
боливающим действием, что делает его эффективным 
при лечении желудочно-кишечных расстройств  [6]. 
Кроме того, его противоязвенные и антиоксидант- 
ные свойства являются предпосылкой для приме- 
нения препаратов фенхеля при неврологических 
расстройствах [6]. Учитывая ограниченное приме-
нение фенхеля в качестве лекарственного растения,  
целью настоящего исследования явилось обобщение 
научных трудов о морфологических характеристи-
ках, фитохимических соединениях, терапевтических 
свойствах и основных механизмах фармакологиче-
ской активности F. vulgare. 

Фитология

Foeniculum vulgare Mill., широко известный как 
фенхель, имеет различные названия на разных язы-
ках: «фенуй» – на французском, «шмр» («разианадж»)  – 
на арабском, «разианех» – на персидском. Фенхель  – 
травянистое ароматическое растение, достигающее  
обычно высоты от 1 до 2 метров. Относится к се- 
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мейству зонтичных (Apiaceae), широко распространен  
в Европе, Средиземноморском регионе и Азии.

Фенхель – многолетнее или однолетнее травяни-
стое растение, характеризующееся рифлеными стеб- 
лями и перемежающимися листьями. Листья часто 
плотные и темно-зеленые, с лопастью, разделенной  
на тонкие сегменты. Черешок листьев сопровождает- 
ся оболочкой. Цветки фенхеля, как правило, обоепо-
лые и могут иметь правильную или неправильную 
форму. Они образуют желтую зонтиковидную гроздь  
в форме овальных бусин [7]. 

Плоды фенхеля мелкие, приблизительно 8 мм в 
длину и 3 мм в ширину, обладают приятным арома- 
том и сладким вкусом. Они имеют узкую, удлиненную 
цилиндрическую форму, размер плодов может варьи-
роваться в зависимости от роста растения. На поверх-
ности присутствуют светло-зеленые прожилки [8].

 Фитохимический состав фенхеля

В научной литературе представлены обширные 
исследования по изучению химического состава и  
питательной ценности фенхеля, выявившие наличие 
разнообразных БАВ. Фенхель содержит ряд первич-
ных метаболитов, включая жирные кислоты, амино-
кислоты и углеводы. Кроме того, он богат вторичны-
ми метаболитами, такими как фенольные соединения  
и эфирные масла [9–11].

Плоды фенхеля содержат примерно 10–12 % мас-
ла, которое в основном накапливается в семядолях. 
Масло, получаемое из плодов фенхеля, содержит в 
своем составе 4 % пальмитиновой кислоты, 22 % оле- 
иновой кислоты, 14 % линолевой кислоты и 6 %  
петроселиновой кислоты. По некоторым данным,  
плоды содержат эфирное масло в диапазоне от 4 до 
6 %, причем его состав варьируется в зависимости  
от географии произрастания растения [8]. 

Трава фенхеля содержит различные фенольные 
соединения, включая флавоноиды, фенолкарбоновые  
кислоты, гидроксикоричные кислоты, кумарины и  
дубильные вещества. Фенолкарбоновые кислоты фен-
хеля представлены 3-О-кофеоилхинной кислотой,  
4-О-кофеоилхинной кислотой, 5-О-кофеоилхинной 
кислотой, 1,3-О-дикофеоилхинной кислотой, 1,4-О- 
дикофеоилхинной кислотой и 1,5-О-дикофеоилхин-
ной кислотой. Основными фенольными соединения- 
ми, обнаруженными в метанольных экстрактах, были 
розмариновая и хлорогеновая кислоты, кверцетин  
и апигенин. Содержание фенола и флавоноидов в  
метанольных экстрактах семян F. vulgare составляет 
соответственно 1017,29 мг эквивалента галловой кис-
лоты на 1 г сухой массы и 695,52 мг эквивалента квер- 
цетина на 100 г сухой массы.

Было обнаружено, что F. vulgare содержит при- 
близительно 9,5 % белка, 10 % жира и 13,4 % мине-
ралов, включая клетчатку. Содержание углеводов в  
фенхеле колеблется от 18,5 до 42,3 %. Известно так- 
же, что F.  vulgare содержит различные микро- и мак- 
роэлементы и витамины, такие как кальций, калий,  

натрий, железо, фосфор, тиамин, рибофлавин, ниацин  
и витамин С [12].

Флавоноиды, содержащиеся в фенхеле, включают  
эриодиктиол-7-О-рутинозид и кверцетин-3-О-рутино- 
зид, которые были обнаружены в водном экстрак-
те листьев фенхеля. В водном экстракте плодов фен-
хеля найдены кверцетин-3-О-галактозид, кемпферол- 
3-О-рутинозид, кемпферол-3-О-глюкозид, кверцетин- 
3-О-глюкуронид, кемпферол-3-О-глюкуронид, изо-
кверцетин и изорамнетин-3-О-глюкозид [13].

Использование фенхеля  
в народной медицине

Фенхель (F. vulgare) имеет богатую историю ис-
пользования в народной медицине в качестве средст- 
ва для лечения различных недугов. Он применяет-
ся при болях в животе, в качестве противорвотно-
го средства (для облегчения тошноты и рвоты), при  
артрите, раке, как успокаивающее колики у младен-
цев и детей младшего возраста, при конъюнктиви-
те, запоре, диарее, лихорадке, метеоризме, гастрите,  
бессоннице, гингивите, а также как мочегонное и  
стимулирующее менструацию средство. Листья, стеб-
ли и плоды F.  vulgare часто использовались в качест- 
ве лактогонов для увеличения выработки молока у 
кормящих женщин [14].

Важно отметить, что, хотя фенхель имеет дав-
нее широкое применение в народной медицине, в 
официнальной медицине его использование весьма 
ограниченно. В связи с этим требуются дополнитель-
ные исследования и клинические испытания для на-
учного подтверждения фармакологических свойств 
фенхеля, которые широко известны в народной ме- 
дицине.

Фенхель (F. vulgare) широко используется в ка- 
честве кулинарной приправы для улучшения вку-
са хлеба, рыбы, ликеров, салатов и сыров [15]. Он 
входит в состав растительных препаратов для лече-
ния заболеваний дыхательных путей. Настой листьев  
фенхеля считается эффективным средством при раз-
дражении горла и действует как мягкое отхаркиваю-
щее средство [16–18].

Считается, что корень фенхеля обладает мочегон-
ными свойствами, способствующими устранению из-
быточной задержки воды в организме, вызывающей 
отеки лодыжек, ступней и голеней. Кроме того, ко-
рень стимулирует аппетит [20] и считается очищаю-
щим средством, способствующим выведению токси-
нов через мочевыделительную и пищеварительную 
систему [19].

Традиционно плоды фенхеля используются для 
стимуляции пищеварения, облегчения симптомов рас-
стройств пищеварения и как эффективное средство 
при диабете, бронхите, хроническом кашле и моче- 
каменной болезни [19, 20].

Современная фармакология. F. vulgare являет-
ся широко признанным лекарственным растением, 
обладающим разнообразными фармакологическими  
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свойствами. Множественные исследования проде- 
монстрировали его антиоксидантную, цитотоксиче-
скую, противоопухолевую, противовоспалительную, 
противогрибковую, антибактериальную, эстрогенную  
и гепатопротекторную активность [11]. Эти фармако- 
логические свойства подчеркивают потенциал F.  vul-
gare как ценного терапевтического средства в совре-
менной медицине.

Отмечены также такие свойства фенхеля, как 
бронходилатирующие, мочегонные, литонтриптиче-
ские, антитромботические, гипотензивные и гастро-
протекторные. Некоторые источники рекомендуют 
препараты фенхеля для улучшения памяти и в ка- 
честве антимутагенных средств. Стоит отметить, что 
прием препаратов фенхеля, как правило, не сопро- 
вождается побочными эффектами, за исключением  
нескольких случаев аллергических реакций [10, 20].

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ  
АКТИВНОСТЬ ФЕНХЕЛЯ

Антимикробная активность

Антимикробная активность фенхеля (F.  vulgare) 
была предметом нескольких исследований, включая 
обоснование фармакологического действия и обес- 
печение микробиологической безопасности пище- 
вых продуктов [22, 23]. 

Результаты исследований показывают, что тер-
пеноиды (анетол и фенхон) фенхеля обладают анти- 
бактериальными свойствами. Дитерпеноиды (каро- 
тол, карвон и лимонен) демонстрируют широкий 
спектр фармакологических свойств, включая про-
тивовоспалительный, противовирусный и противо- 
раковый эффект  [10, 24]. Фенольные соединения 
терпенового ряда проявляют противогрибковую 
активность.

В одном исследовании были изучены шесть ти-
пов патогенных бактерий, а именно: Staphylococcus 
aureus, Klebsiella pneumoniae (K92), Eshercia coli (E909), 
Pseudomonas aeruginosa (P23), Bacillus cereus (B33) и 
Brucella melitensis (Bm42). Антимикробную активность 
эфирного масла фенхеля оценивали путем измере- 
ния диаметра зоны ингибирования (ZI). Результаты 
показали, что у всех исследованных бактерий наблю-
далась четкая зона ингибирования, что указывает на 
то, что эфирное масло фенхеля обладает активностью  
против этих бактерий.

Кроме того, эфирное масло, извлеченное из се-
мян F. vulgare, продемонстрировало антибактериаль-
ную активность в отношении некоторых патогенных 
бактерий человека. Этанольные и водные экстрак-
ты F. vulgare, традиционно используемые для лече- 
ния желудочно-кишечных расстройств, проявляли  
активность в отношении Campylobacter jejuni и Heli- 
cobacter pylori [25].

Экстракт стеблей фенхеля демонстрирует силь-
ное ингибирование Bacillus subtilis, Aspergillus niger 
и Cladosporium cladosporioides при значениях мини-

мальной ингибирующей концентрации (MIC) 25, 250  
и 125  мкг/мл соответственно. Кроме того, эфирное 
масло фенхеля обладает высокой ингибирующей ак-
тивностью: значения MIC и минимальной бактерицид-
ной концентрации (CMB) составляют 1 и 2 % против 
Esherichia coli и 2 и 4 % против Staphylococcus aureus 
соответственно.

Обнаружено, что фенилпропаноиды (эстрогол и  
анетол) стебля F. vulgare являются основными анти- 
микробными агентами. Также установлено, что дан-
ный вид активности свойственен производным ку- 
марина  [26]. 

Представленные результаты подчеркивают по-
тенциал применения фенхеля как природного анти-
микробного средства, способного подавлять рост 
различных патогенных бактерий. Необходимы даль-
нейшие исследования для изучения конкретных ме- 
ханизмов действия и потенциальных возможностей 
применения в контексте фармацевтической и пище-
вой безопасности.

Противогрибковая активность

В проведенном исследовании [27] противогриб-
ковой активности эфирного масла фенхеля (EO) бы-
ли отобраны четыре типа штаммов грибов: Colletotri- 
chum gloeosporioides, Phytophthora capsici, Sclerotinia 
sclerotiorum и Fusarium fujikuroi. Исследователи опре- 
деляли три параметра для интерпретации резуль-
татов: MIC, концентрацию фунгицида (MFC) в масле 
фенхеля и диаметр зоны ингибирования (IZD) в 
миллиметрах.

Противогрибковая активность эфирного масла 
фенхеля отмечалась в отношении различных штам-
мов грибов, причем наиболее сильная наблюдалась  
в отношении штамма C. gloeosporioides. Мощный про- 
тивогрибковый эффект связывают с липофильной  
природой низкомолекулярных соединений, присутст- 
вующих в эфирном масле. Эти молекулы (анетол, фен-
хон, эстрогол и терпены, такие как лимонен, альфа- 
пинен и бета-пинен) обладают способностью про-
никать в мембрану штамма гриба и нарушать ее це- 
лостность, что приводит к ингибированию роста и  
активности грибов [28].

Кроме того, сообщалось, что эфирное масло фен- 
хеля уменьшает рост мицелия и прорастание Scle-
rotinia sclerotiorum, фитопатогенного гриба [28], что  
позволяет предположить, что эфирное масло фен- 
хеля может служить биофунгицидной альтернативой 
синтетическим фунгицидам в борьбе с этим типом 
грибковой инфекции.

Отмечено, что эфирное масло F. vulgare прояв-
ляет сильную противогрибковую активность в дозе  
6  µl. Водный экстракт семян фенхеля проявляет зна- 
чительную противогрибковую активность в отноше-
нии некоторых штаммов грибов по сравнению с гри- 
зеофульвином [29, 30].

Эти результаты подчеркивают потенциал эфир- 
ного масла фенхеля как эффективного противогриб- 
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кового средства, особенно в отношении специфиче-
ских штаммов грибов. Необходимы дальнейшие ис-
следования, чтобы изучить основные механизмы его 
противогрибковой активности и оценить его приме-
нимость при разработке природных фунгицидов для 
сельскохозяйственных и медицинских целей.

Антиоксидантная активность

Многочисленные исследования продемонстриро- 
вали антиоксидантную активность F. vulgare [26].  
Обнаружено, что фенольные соединения могут вно-
сить значительный вклад в общую антиоксидантную 
активность плодов фенхеля [31–34].

Так, к примеру, исследования показали, что по-
требление продуктов, богатых танинами, может быть 
связано с повышенным риском рака пищевода. Это 
указывает на потенциальный канцерогенный эффект 
танинов. Однако также известны противоопухоле- 
вые и антимутагенные свойства танинов, которые мо-
гут быть объяснены их антиоксидантными свойства- 
ми, играющими важную роль в защите клеток от  
окислительного повреждения [35].

Выраженными антиоксидантными свойствами об-
ладают также флавоноиды (кверцетин, лютеолин и 
кемпферол) [36], содержащиеся преимущественно в 
траве фенхеля.

Масляные, водные, метанольные, этанольные и  
ацетоновые экстракты плодов фенхеля были изу-
чены на предмет их антиоксидантной активности 
с использованием нескольких методов, таких как 
активность по нейтрализации радикалов 2,2-дифе-
нилпикрилгидразил (DPPH), способность восстанав-
ливать железо, способность восстанавливать ради-
калы 3-этил-бензотиазолин-6-сульфоновой кислоты 
(ABTS). Экстракты фенхеля показали высокую (зави-
сящую от дозы) антиоксидантную активность по срав-
нению со стандартными антиоксидантами, такими 
как бутилированный гидроксианизол (BHA), бутили-
рованный гидрокситолуол (BHT) и альфа-токоферол. 
Например, при использовании дозы 100 мг этило-
вого спирта и водного экстракта наблюдалось 99,1  
и 77,5 % предотвращение перекисного окисления  
линолевой кислоты соответственно. Эта способность 
превышает результаты альфа-токоферола (36,1 %) 
при той же дозе. Эфирное масло плодов фенхеля про-
явило более сильную антиоксидантную активность 
по сравнению с водными и этанольными экстракта-
ми, такая антиоксидантная активность обусловлена 
высоким содержанием полифенолов и флавоноидов, 
таких как 3-кофеоилхинная кислота, 4-кофеоилхин-
ная кислота, 1,5-О-дикофеоилхинная кислота, розма-
риновая кислота, эриодиктиол-7-О-рутинозид, квер-
цетин-3-О-галактозид, кемпферол-3-О-рутинозид и 
кемпферол-3-О-глюкозид [37, 38].

В исследовании [39] было замечено, что дикора-
стущий фенхель обладает превосходной антиокси-
дантной активностью по сравнению с культивируе- 

мыми сортами. Кроме того, Parejo et al. (2004) выде-
лили фенольные соединения из цветущих надземных 
частей bitter fennel (Foeniculum vulgare Mill. ssp. vulgare 
var. vulgare) и обнаружили их антирадикальную актив-
ность, что позволяет сделать вывод о потенциальном 
вкладе этих соединений в фармакологические эффек- 
ты фенхеля.

Шахат, Ибрагим и др. исследовали эфирные мас-
ла трех египетских сортов плодов фенхеля: Foenicu-- 
lum vulgare var. azoricum, dulce и vulgare, в результа-
те чего выявили антиоксидантную активность у всех  
сортов, причем более мощные антиоксидантные  
свойства отмечены у Foeniculum vulgare var. azoricum  
и dulce [38].

Эти исследования в совокупности подчеркивают  
значительные антиоксидантные свойства фенхеля, 
связанные с присутствием таких БАВ, как фенольные 
соединения и эфирные масла. 

Цитотоксическая активность 

F. Chen, Y. Guo и др. провели исследование для 
оценки цитотоксической активности эфирного мас-
ла, экстрагированного из фенхеля, на линиях рако-
вых клеток. В частности, они исследовали влияние 
масла на клеточную линию рака желудка MGC-803. 
Исследователи оценили скорость ингибирования и 
значение IC50, которое представляет собой концент- 
рацию, необходимую для ингибирования 50 % роста 
клеток [27].

Исследование показало, что эфирное масло фен-
хеля проявляет сильную цитотоксическую активность 
в отношении клеточной линии рака желудка MGC-803. 
Рассчитанное значение IC50 указывало на концент- 
рацию, при которой эфирное масло эффективно по- 
давляло рост клеток. 

 Важно отметить, что необходимы дальнейшие  
исследования для подтверждения этих выводов и  
изучения механизмов, лежащих в основе цитотокси- 
ческой активности фенхеля.

Противовоспалительная активность

Традиционное использование фенхеля в иранской 
медицине для лечения воспалительных состояний 
подтверждается научными исследованиями [40]. Со- 
общается, что фенхель обладает противовоспалитель- 
ным действием, что согласуется с его традиционным 
применением в иранской медицине. 

Кроме того, Choi и Kwon, Kim и др. исследовали 
противовоспалительные свойства фенхеля, в том чис- 
ле его метанольного экстракта. Результаты показа- 
ли, что метанольный экстракт фенхеля проявляет  
противовоспалительную активность, действуя как че-
рез центральные, так и через периферические ме-
ханизмы. Это говорит о том, что фенхель является 
перспективным растением для разработки противо-
воспалительных препаратов.
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Эти результаты являются научным обоснованием 
традиционного применения фенхеля в качестве про-
тивовоспалительного средства в иранской медицине  
и народной медицине других стран. Однако необ-
ходимы дальнейшие исследования для выяснения  
специфических механизмов противовоспалительного  
действия фенхеля.

Эстрогенная активность

F. vulgare имеет давнюю историю использования  
в качестве эстрогенного средства, что объясняется 
его способностью усиливать лактацию, стимулиро-
вать менструацию, помогать при родах и повышать 
аппетит. Эстрогенные свойства связывали с одним 
из основных компонентов эфирного масла фенхе- 
ля  – анетолом. Однако недавние исследования по- 
казали, что фармакологически активные вещества, 
ответственные за эти эффекты, могут выходить за 
рамки одного только анетола, охватывая димеры 
анетола, такие как дианетол и фотоанетол [41, 42]. 
Эти результаты свидетельствуют о более сложном 
взаимодействии БАВ фенхеля, которые способствуют 
его эстрогенным свойствам.

Гепатопротекторная активность

Гепатопротекторная активность эфирного мас-
ла фенхеля была продемонстрирована в различ-
ных исследованиях. В одном из них изучалось про-
филактическое действие эфирного масла фенхеля в 
отношении гепатотоксичности, при этом наблюда-
лось значительное снижение уровней аспартатами-
нотрансферазы, аланинаминотрансферазы (Алт), ще-
лочной фосфатазы и билирубина, что указывает на 
его гепатопротекторный потенциал [42, 43]. Кроме 
того, гистопатологическое исследование показало, 
что эфирное масло фенхеля обладает профилакти- 
ческим действием против развития хронического  
поражения печени [40]. 

Противодиабетическая активность

Было обнаружено, что эфирное масло, выделен-
ное из F. vulgare, обладает гипогликемической актив- 
ностью. В экспериментальных исследованиях, про-
веденных на крысах с сахарным диабетом, введе- 
ние эфирного масла фенхеля приводило к коррек-
ции гипергликемии, что указывает на потенциальную  
возможность его использования при разработке  
противодиабетических препаратов [42]. Необходимы 
дальнейшие исследования и клинические испытания 
для изучения эффективности и безопасности эфирно- 
го масла.

Сердечно-сосудистая активность

Результаты исследования in vivo продемонстри-
ровали, что водный экстракт листьев F. vulgare обла-
дает потенциальной активностью в отношении сер-

дечно-сосудистой системы у самцов крыс линии 
Спрег-Доули, находящихся под пентобарбиталовой 
анестезией. [44]. Внутривенное введение лиофилизи-
рованного водного экстракта, полученного при ки- 
пячении, приводило к значительному дозозависимо- 
му снижению артериального давления, в то время  
как частота сердечных сокращений и дыхания оста-
вались неизменными. Экстракт же, полученный без 
кипячения, проявлял минимальную гипотензивную 
активность. Гипотензивный эффект не был опосре-
дован адренергическими, мускариновыми, ганглио-
нарными или серотонинергическими рецепторами.  
Однако гипотензивный эффект подавлялся антаго-
нистами гистамина дозозависимым образом [44]. Эти 
данные свидетельствуют о том, что водный экстракт 
листьев F.  vulgare может обладать прямым гипотен-
зивным действием, потенциально вовлекая гистами-
новые рецепторы. Необходимы дальнейшие иссле- 
дования для выяснения лежащих в основе механиз- 
мов и оценки клинической значимости этих эффек- 
тов в отношении сердечно-сосудистой системы.

Противораковая активность

В различных исследованиях изучалось влияние 
экстрактов F. vulgare или их компонентов на различ-
ные линии раковых клеток и модели животных.

Несколько исследований in vitro продемонстри- 
ровали цитотоксические эффекты экстрактов F. vul- 
gare по отношению к различным линиям раковых  
клеток, включая рак молочной железы, рак толстой 
кишки, рак предстательной железы и раковые клетки 
печени [45]. Эти исследования показали, что экстрак- 
ты F.  vulgare могут ингибировать пролиферацию кле-
ток, индуцировать апоптоз (запрограммированную  
гибель клеток) и ингибировать инвазию и миграцию 
раковых клеток. 

Цитотоксическая активность подтверждена груп-
пой исследователей Chen, Guo (2020) и соавт., кото-
рые провели эксперимент на линиях раковых клеток 
с целью оценки эффекта эфирного масла, извлечен-
ного из фенхеля; полученные результаты, основан- 
ные на расчетах скорости ингибирования и значе-
ния IC50, указывают на то, что эфирное масло обла- 
дает большей активностью в отношении клеточной 
линии рака желудка MGC-803, чем в отношении дру- 
гих клеточных линий рака (Chen, Guo et al., 2020).

Влияние на когнитивную функцию

В нескольких исследованиях изучалось влияние 
экстрактов F. vulgare или его компонентов на функ- 
цию памяти и когнитивные процессы.

В исследованиях на животных экстракты F.  vul- 
gare показали многообещающие результаты в отно-
шении улучшения памяти и когнитивных функций. 
Например, в исследовании, проведенном на мышах, 
введение экстракта F. vulgare привело к улучшению 
обучения и памяти в поведенческих тестах, таких  
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как водный лабиринт Морриса и тесты пассивного  
избегания  [46]. Другое исследование на крысах про-
демонстрировало, что экстракт F. vulgare улучшает 
пространственную память и способность к обучению  
в задаче с лабиринтом лучевой руки. Эти результаты 
свидетельствуют о том, что экстракты F. vulgare мо- 
гут оказывать положительное влияние на память и 
когнитивные функции.

Потенциальные механизмы 

Согласно литературе, некоторые потенциальные 
механизмы действия компонентов растения показа- 
ны в таблице 1.

Таблица 1. Потенциальные механизмы действия растения

Table 1. Potential mechanisms of action of the plant

Фармакологический 
эффект

Pharmacological Effect

Возможные механизмы проявления 
эффектов

Possible Mechanisms of Efficacy

Антимикробная 
активность
Antimicrobial activity

Наличие активных соединений (таких как 
олеиновая кислота и кумарин), обладаю-
щих антимикробными свойствами
Presence of active compounds (such as 
oleic acid and coumarin) with antimicrobial 
properties

Антиоксидантная 
активность
Antioxidant activity

Наличие антиоксидантных соединений 
(таких как флавоноиды и фенолы)
Presence of antioxidant compounds (such 
as flavonoids and phenols)

Противовоспалительная 
активность
Anti-inflammatory 
activity

Ингибирование ферментов циклоокси-
геназы и липоксигеназы для предотвра-
щения острых и подострых заболеваний  
и аллергических реакций
Inhibition of cyclooxygenase and lipoxy-
genase enzymes to prevent acute and su- 
bacute diseases and allergic reactions

Противотревожная 
активность
Anti-anxiety activity

Активация ГАМКергических и эстроге- 
новых рецепторов для анксиолитическо-
го действия
Activation of GABAergic and estrogen re-
ceptors for anxiolytic effects

Влияние на ЖКТ
Effect on the gastrointes-
tinal tract

Регуляция движения мышц кишечника,  
лечение желудочно-кишечных расст- 
ройств (противовоспалительное и спаз-
молитическое действия) и защитное  
действие при язвах (стимуляция зажив-
ления и нейтрализация соляной кис- 
лоты)
Regulation of intestinal muscle movement, 
treatment of gastrointestinal disorders 
(anti-inflammatory and antispasmodic ef-
fects) and protective effect against ulcers 
(stimulation of healing and neutralization 
of hydrochloric acid)

Эстрогенная 
активность
Estrogenic activity

Присутствие соединений (таких как ане-
тол), способствующих выделению моло-
ка, уменьшающих менструальные боли и 
облегчающих роды
Presence of compounds (such as anethole) 
that promote milk production, reduce 
menstrual pain and facilitate labor

Фармакологический 
эффект

Pharmacological Effect

Возможные механизмы проявления 
эффектов

Possible Mechanisms of Efficacy

Нормализация липид-
ного обмена
Normalization of lipid 
metabolism

Снижение уровня триглицеридов и об-
щего холестерина в плазме крови, влия-
ющее на уровень липопротеидов
Reducing the level of triglycerides and 
total cholesterol in the blood plasma, 
affecting the level of lipoproteins

Сердечно-сосудистая 
активность
Cardiovascular activity

Снижение систолического артериаль-
ного давления и модуляция выведения  
натрия, калия и воды
Reduction of systolic blood pressure and 
modulation of sodium, potassium and 
water excretion

Антидиабетическая 
активность
Antidiabetic activity

Снижает уровень глюкозы в крови, по- 
вышает активность пероксида глютами-
на и влияет на уровень гликогена
Reduces blood glucose levels, increases 
glutamine peroxide activity and affects 
glycogen levels

Противоопухолевая 
активность
Antitumor activity

Наличие активных соединений (в т. ч. 
анетола), оказывающих ингибирующее 
и апоптотическое действие на рост опу-
холи
The presence of active compounds (inc- 
luding anethole) that have an inhibitory 
and apoptotic effect on tumor growth

Гепатопротекторная 
активность
Hepatoprotective 
activity

Снижение уровня печеночных фермен-
тов (АСТ, АЛТ, ЩФ) и провоспалительных 
цитокинов
Decreased levels of liver enzymes (AST, 
ALT, alkaline phosphatase) and pro-inflam-
matory cytokines

Влияние на когнитив-
ную фукцию
Effect on cognitive func-
tion

Ингибирование фермента ацетилхолин-
эстеразы, связанного с функцией памяти
Inhibition of the enzyme acetylcholines- 
terase associated with memory function

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Многочисленные научные исследования проде- 

монстрировали разнообразные фармакологические  
свойства экстрактов фенхеля, включая противо- 
аллергическое, обезболивающее, противовоспали- 
тельное, антиоксидантное, антибактериальное, анти- 
микотическое, противораковое и цитотоксическое  
действие. Эти терапевтические свойства можно объ- 
яснить присутствием в фенхеле различных биологи- 
чески активных веществ, преимущественно феноль-
ной и терпеноидной природы. Вторичные метабо-
литы, содержащиеся в растении, играют жизненно 
важную роль при взаимодействии растений с окру-
жающей средой и вносят значительный вклад в ме-
дицинский, сельскохозяйственный и промышленный 
секторы.

В литературе представлены обширные исследова-
ния антиоксидантного, противомикробного и эстро-
генного действия фенхеля на различных эксперимен-
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тальных моделях, которые дали многообещающие 
результаты. Показано, что все части растения, а не 
только плоды могут использоваться как потенциаль- 
ное лекарственное растительное сырье. 

Однако далеко не все проведенные исследова- 
ния в полной мере раскрывают механизмы действия 
биологически активных соединений фенхеля и не 
всегда доказана связь фармакологических эффектов 
с присутствием конкретного соединения или группы 
соединений.

Поэтому крайне важно продолжить исследования 
для понимания терапевтических преимуществ фен- 
хеля, особенно как источника соединений с гипотен-
зивным, противораковым, противодиабетическим и 
антимикробным действием.
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